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Retningslinje for steevnelaeger

Dansk Idreetsmedicinsk Selskab

Dansk Idreetsmedicinsk Selskab, DIMS, har udarbejdet disse retningslinjer til dig, som
overvejer at fungere som staevnelage. Funktionen som staevnelaege daekker bredt og
kan bade veere, at du som frivillig hjeelper til i dit barns fodboldklub, eller at du efter
naermere aftale har et specifikt ansvar til fastlagte begivenheder.

Denne retningslinje er ment som vejledende og skulle gerne ggre starten pa tilvaerel-
sen som staevnelaege en smule lettere. Her kan du fa et overblik over, hvilke tanker du
skal have gjort dig og samtidig se et forslag til, hvordan patienter tilses og registreres.

Hvor kan jeg vaere staevnelzaege?

Din funktion som staevnelaege er ikke ngdvendigvis en fast del af dit laegeliv. Oftest
starter arbejdet som staevnelaege med, at man i fritiden assisterer eller planlaegger
sundhedsmaessige foranstaltninger i forbindelse med fodboldstaevne i den lokale klub,
hvor fx ens bgrn dyrker idraet. Oftest er det et uformelt samarbejde, hvor du som laege
tilbyder din ekspertise. Andre videreudvikler pa denne fgrste tid som staevnelaege og
gor det mere omfangsrigt med idraet pa et hgjere plan. Under alle omstaendigheder
bgr der foreligge en aftale om, i hvilket omfang du som laege kan hjzlpe, og hvordan
denne hjalp er teenkt udfgrt.

Hvad er staevnelaegens ansvar?

Som staevnelzaege er du forpligtiget til at yde eller formidle den ngdvendige hjzelp til
personer, der er kommet til skade. Husk her p3, at skader og sygdom hos tilskuere til
arrangementet ogsa kan vaere dit ansvar som sundhedsperson. Derfor er det vigtigt pa
forhand at afklare, om du er den eneste sundhedsfaglige person tilstede, eller om der
fx ogsa er samaritter og evt. en ambulance.

Dit ansvar skal ogsa ses i forhold til dit kompetenceniveau, og det er forventet, at du
som minimum laver en klinisk vurdering, og i gvrigt holder dig til gaengse nationale kli-
niske retningslinjer. | bund og grund er du forpligtet til at yde hjeelp efter bedste evne.

Krav til medicinsk udstyr

Der er intet formelt krav om udstyr til idraetsstaevner. Laegen bgr i samarbejde med
arranggren ggre sig overvejelser omkring risici og skadestyper og i den sammenhang
have ngdvendigt udstyr til radighed. Hvem der skaffer udstyret aftales mellem laegen
og arranggren.
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Ved stgrre arrangementer bgr man afdakke ngdvendigheden af at have en ambulan-
ce til radighed samt evt. medhjalpere i form af samaritter eller sygeplejersker. Man
bgr som steevnelaege og arranggr altid vide, hvor den naermeste hjertestarter befinder

sig.

Hvad er arranggrens ansvar?

Arranggren bgr altid sgrge for gode arbejdsforhold samt et opholdssted for staevnelae-
gen, som er vel defineret og afmaerket. Kommunikationlinjer og —mader afklares af
arranggren, saledes at hurtig og umiddelbar hjzelp fra staevneleegen er mulig. Ligeledes
er det ogsa arranggren, der star for at afklare logistiske forhold som fx ambulancevej
og evakueringsplan. Alle udgifter til beredskab og hjaelp fra sundhedspersoner i gvrigt
er arranggrens ansvar.

Er man forsikret som stavnelaege?

Som dansk autoriseret laege og medlem af Leegeforeningen har man som standard en
legeansvarsforsikring gennem Tryg, som daekker laegevirke i fritiden. For yderligere
oplysninger og betingelser henvises til Laegeforeningens hjemmeside.

Hvad med journalfgring?

Ifglge sundhedslovens bekendtggrelse om autoriserede sundhedspersoners journalfg-
ring er det ikke pakraevet, at der fgres journal til sportsarrangementer, eller hvis du
agerer som laege til andre arrangementer. Forudszetningen er, at tilstanden, man som
lege afhjaelper, er af ukompliceret art, eller at der er tale om forelgbig hjelp og be-
handlingen overtages af prahospitalt personale eller egen lzege / tandlzege’

1Bekendl‘g(érelse om autoriserede sundhedspersoners patientjournaler
(journalfgring, opbevaring, videregivelse og overdragelse m.v.) §8, stk. 2
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Retningslinjens omfang

Denne retningslinje tager udgangspunkt i et idraetsarrangement pa Dansk jord. Om-
fanget kan veere alt fra det lokale fodboldstaevne til danske og internationale mester-
skaber pa dansk jord.

En staevnelaege eller sanitetstjeneste kan kun vaere ansvarlig for initiel behandling og
stabilisering, indtil det etablerede sundhedsvasen overtager.

Retningslinjen omfatter som udgangspunkt idraetsudgvere til det pagaeldende arran-
gement, men man ma ogsa paregne at skulle varetage sundhedsmaessige opgaver ved
aktivt deltagende publikummer og andre i naerhed af arrangementet, indtil det etable-
rede sundhedsvaesen kan overtage.

Retningslinjen tager udgangspunkt i den laegelige kliniske vurdering og umiddelbare
behandling og ikke et st@rre udrednings- eller behandlingsforlgb, hvilket ma anses for
at vaere en opgave for det etablerede sundhedsvaesen.
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Forudsazetninger for godt beredskab

For at kunne yde den bedste stgtte til et idraetsarrangement, bgr man lave en risiko-
profil. Denne skal afdaekke omfanget samt typer af skader, og hvordan disse skal be-
handles og evt. viderevisiteres.

Risikoprofilen bgr omfatte bade de aktive idraetsudgvere samt tilskuere.

Risikoprofilen skal bruges som et redskab for at staevnelaegen og arrang@gren sammen
kan tage de ngdvendige foranstaltninger og have de rette ressourcer til radighed.

En risikoprofil bgr afdeekke fglgende:

Arrangementets art, omfang og varighed
Idreetsaktivitetens art med fokus pa hyppigste skader og risikoomrader

Specielle forhold som udggr en risiko fx aktivitetens geografiske placering
og andre forhold, der udggr en risiko for skade

Forventet stgrrelse og publikumssammensatningen

Geografisk placering i forhold til sygehus, ligesom det er afggrende at
kende afstanden til neermeste sygehus og dettes ressourcer. Det skal
afklares, om der evt. er plads til, at en redningshelikopter kan lande i
naerheden

Transport bade hvad gzelder offentlige veje, men ogsa etableringen af
ambulancevej og ngdudgange

Kommunikation skal afklares, bade hvad angar made men ogsa kvaliteten
af denne. Bade den interne kommunikation samt den eksterne til samar-
bejdspartnere skal afdaekkes

Vejr- og temperaturforhold
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Krav til den sundhedsprofessionelles kvali-
fikationer

Som staevnelzaege er det selvsagt et krav at have autorisation som laege med ret til selv-
steendigt virke. Ydermere anbefales det at have et indgdende kendskab til den idrzet,
man skal navigere i. Vi anbefaler i Dansk Idraetsmedicinsk Selskab, at man har taget
diplomuddannelsen i idraetsmedicin, da denne er lavet for at give et bredt kendskab til
idreetsrelaterede skader samt sygdomme, der kan opsta hos idraetsudgvere.

Ved stgrre arrangementer bgr man udpege en laegelig leder, som har erfaring med at
lede i en akut situation. En laegelig leder bgr veere udpeget i fglgende:

Nationale mesterskaber

Internationale mesterskaber

Idreetsgrene hvor slag og spark indgar som centralt element i aktiviteten
Arrangementer under ekstreme vejr- og temperaturforhold

Arrangementer der involverer hgj hastighed

Steevnelaegen kan vaelge at supplere sundhedsstaben til et arrangement med flere for-
skellige ressourcepersoner:

Samaritter
Sygeplejerske
Ambulanceredder eller paramediciner (o) (o)

Fysioterapeut

Sammensatningen af den sundhedsfaglige stab skal tage udgangspunkt i idraettens art
og de omgivelser den udgves i samt den risikoprofil, der er udarbejdet for arrange-
mentet, og om der fx er behov for speciel evakuering.
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Krav til medicinsk udstyr og ressourcer

Behov for ambulance til arrangementer skal vurderes ved:

. Arrangementer med stgrre publikumsomfang

. Stgrre holdidraetskonkurrencer

. Arrangementer pa trafikerede offentlige veje

. Arrangementer hvor risikoprofilen giver indtryk af sandsynlig skade

@vrigt udstyr skal tilpasses idraettens art og tage hgjde for geengse skader.

Man bg@r som staevnelaege og @vrigt
sundhedsfagligt personale altid orien-
tere sig om, hvor naermeste hjerte-

starter befinder sig. \ ; W“eﬁmﬂ
H 1 +
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Ansvar og arbejdsopgaver som lzegefaglig

leder

Som den leegefaglige leder har man en central rolle i at udarbejde en risikoprofil for
det pageldende arrangement, og sgrge for at resultatet af denne risikoprofil kommer
til arranggrens kendskab, saledes at der kan ggres de rette foranstaltninger.

Ydermere skal den laegefaglige leder:

Anmode arranggren om tiltag, der kan reducere risikoen for skade
Udarbejde planer for den sundhedsmaessige indsats ved arrangementer

Vaere ansvarlig for, at alle gvrige sundhedsressourcepersoner har kend-
skab til behandlingstilbud og evt. evakueringsprocedurer

Orientere naermeste sygehus om risikoen for gget indtag af patienter
Rekruttere sundhedspersoner, der imgdekommer gaengs faglig standard

Give information til deltagere og publikum om specielle forhold, der kan
have indflydelse pa helbredsforhold, fx vejr og geografi

Udfylde et resume af den sundhedsfaglige indsats ved arrangementets
afslutning
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Procedurer for diagnostik og behandling

Som hovedregel gelder altid opdaterede nationale og internationale standarder for
diagnostik og akut behandling.

Patientregistrering er en vigtig del af arbejdet og skal veere planlagt pa forhand, sale-
des at denne del af arbejdet er standardiseret for det enkelte arrangement (se bilag A
for forslag).

Safremt den laegefaglige leder finder behov for det, kan vedkommende konferere pati-
entbehandling med kollegaer, som ikke befinder sig pa stedet for arrangementet.

Den laegefaglige plan for arrangementet bgr
inkludere en strategi for, hvordan man sgrger
for, at der altid kan findes hjeelp fra sund-
hedsprofessionelle, ogsa i tilfaelde af at staev-
nelaegen er optaget til anden side med fx
akut behandling eller overlevering af patient
til preehospitalet. Dette er ogsa for at sikre, at
evt. medicinsk behandling varetages af pro-
fessionelle.

Ved arrangementer, hvor andre hold har
medbragt sundhedsprofessionelle, er det vig-
tigt at informere om det beredskab, der stil-
les til radighed fra arranggrens side.
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Arranggrens ansvar overfor de sundheds-
professionelle

Arranggren er forpligtet til at sgrge for gode arbejdsforhold for de sundhedsprofessio-
nelle. Den laegefaglige leder eller steevnelaegen skal inddrages i planlaegningsarbejdet,
og eventuelle udgifter til beredskab skal afholdes af arranggren.

Arranggren skal ligeledes sgrge for at lave kontrakter med eventuelle hjelpetjenester
fx ambulance, Rgde Kors eller anden evakuering samt sgrge for, at de forsikringsmaes-
sige forhold er i orden for sundhedspersonalet.

Safremt rad fra den laegefaglige leder tilsidesaettes, vil denne vaere fritaget for ansvar.
Dette ansvar vil da hvile pa den instans, der har tilsidesat det lsegelige rad.
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Bilag A
PATIENTREGISTRERINGSSKEMA

Arrangement Dato
. Fgdselsdato

Patient

Efternavn Fornavn

Adresse

Nationalitet

Skade og symptomer, inkl. skadesmekanisme

Behandling

Overdragettil [J Praehospital
[0 Esen legetandlege
O Ingen opfglgning

Behandler underskrift / stempel

2021, Rasmus Reinholdt Serensen, Dansk Idraetsmedicinsk Selskab



NOTATER

2 DANSK
9- IDRATSMEDICINSK
/P seiskaB

2021, Rasmus Reinholdt Sgrensen, Dansk Idretsmedicinsk Selskab

13



