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Kaere DIMS-medlemmer

Forhabentlig er | kommet veludhvilede og godt gennem sommeren med mange dejlige
sportsoplevelser (bade egne, live eller i fiernsynet).

Vi glaeder os allerede til en fantastisk Sportskongres 2026, der vender tilbage i uge 5. Der er
igen i ar sammensat et meget spaendende og alsidigt program, hvor der er rig mulighed for at
lzere mere inden for eget omrade, men ogsa leere fra dygtige fysioterapeuter og andre
specialister. Netop det tveerfaglige er Sportskongressens helt store styrke. Tilmeldingen abner
den 1. september her.

Igen i ar har vi valgt at lave en online-udgave, og det betyder livestreaming fra Sweden og
Norway-lokalerne samt et green room. Der vil veere video on demand op til 6 maneder efter
kongressen. Formalet med online-kongressen er at give de fysiske deltagere et endnu stgrre
udbytte og mulighed for at gense sessioner, men det er i hgj grad ogsa et tiltag, der skal
udbrede det hgje faglige niveau til U-lande og studerende til en meget lav pris. Ydermere er det
en mulighed for at deltage, hvis man ikke fysisk kan veere til stede. Vi haber meget, at | vil
hjeelpe med at sprede budskabet pa sociale medier - | kan finde forskellige "stickers" i dette
link, og dem ma | meget gerne dele flittigt pa sociale medier eller sende til jeres netveerk.
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| denne maneds nyhedsbrev kan | ogsa laese manedens case om pectoralis minor syndrom hos
ung handboldspiller samt om kommende kurser og arrangementer.

Som altid er du velkommen med forslag, indspark, ros, ris eller en spaendende idraetsmedicinsk
case, vi kan dele her i nyhedsbrevet til leering for alle medlemmer - skriv til os pa
mail@sportsmedicin.dk eller reek ud til os pa sociale medier.

Venlig hilsen

Bestyrelsen i DIMS



Manedens case: Pectoralis minor syndrom hos ung handboldspiller

Denne case handler om en 24-arig kvindelig elitehandboldspiller med smerter og nedsat funktion i
hgjre, dominante arm uden tidligere akutte skader mod skulderen. Hun bliver efter MR scanning og
artroskopi uden bedring set til second opinion med fortsat tydelige gener og ikke i stand til at spille
handbold. Her vurderes patienten til at have pectoralis minor-syndrom og efter behandling for dette
opnar patienten bedring. En sjeelden tilstand, som kan veere sveer at diagnosticere, og du kan laese
denne fulde case og blive klogere pa tilstanden, klinikken og behandlingen ved at fglge linket
herunder:

Manedens case august 2025
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Fyraftensmgde om lgbeskader

Mandag den 08.09.2025 kL. 16.30-17.30
AU, Det Bla Auditorium, 1266-222

Bliv klogere pa lgbeskader, sa du kan passe bedre
pa dig selv og dine patienter

Lgbeskader er hyppige i klinikken, men feltet er praeget af mangel pa viden om hvordan
de opstar og behandles. Derfor inviterer Dansk Idraetsmedicinsk Selskab til
fyraftensmgde om Igbeskader med lektor ved Aarhus Universitet Rasmus @stergaard
Nielsen.

Rasmus forsker i fysisk aktivitet og idraetsskader og vil fortzelle om den nyeste
forskning inden for lpbeskader og deres opstaen, herunder om overload vs. overuse-
skader blandt bade elitesportsudgvere og motionister.

Formalet er at du gar klogere fra fyraftensmgdet og foler dig bedre i stand til at radgive
om hvordan lgbeskader bedst forebygges og behandles.

Arrangementet er kun for medlemmer af Dansk Idraetsmedicinsk Selskab, men er til
gengeeld gratis - og der vil vaere kaffe og kage.

Tilmeld dig ved studentermedlem Paula Magdalene Maier Madsen pa SMS: 31605629
eller mail: paula_@hotmail.dk.

Bliv medlem af DIMS her:
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Diplomlaegekursus Trin 2 i uge 41

| uge 41 afholdes der trin 2 i reekken af diplomlaegekurser, og der er fortsat ledige pladser. Dette
er opfelgningen og viderebygningen fra trin 1-kurserne med emner som hjerte- og lungemedicin
ift. treening, doping, screening af atleter, traening af aeldre, treening af gravide, brush-up i
undersggelsesteknik, sportsernaering og meget mere. Laes mere og tilmeld dig linket herunder:

Tilmelding til kursus
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Kursus i muskuloskeletal ultralyd

Den 22. til 24. oktober 2025 afholdes der ultralydskursus pa Hvidovre Hospital arrangeret af Dansk
Ultralydsdiagnostisk Selskab. Kurset anbefales af flere lsegefaglige selskaber og er relevant for
bade reumatologer, ortopaedkirurger, radiologer og andre interesserede. Der er reduceret kursuspris
som medlem af DIMS. Du kan laese mere om kurset, pris og tilmelding pa linket herunder.

Link til kursusinformation

Medlemsfordele

Udover rabat pa sportskongres, diplomleegekurser, mulighed for deltagelse i spaendende
medlemsarrangementer samt en laekker lgbe t-shirt fra Craft med DIMS-logo, har vi sgrget for
andre attraktive medlemsfordele:

ARCA: Funktionel traening for 459 kr./md i stedet for 529 kr./md.

Puregym fitness: 15% rabat pa medlemskab + gratis oprettelse ved brug af kode.

Folg os pa vores sociale medier! Kom endnu teettere pa idraetsmedicinen i Danmark, modtag
nyheder samt info om arrangementer og bidrag til en speendende debat.
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Dansk Idraetsmedicinsk Selskab
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