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Manedens case: Aktivitetsudleste mavesmerter

Manedens case omhandler en ellers rask 27-arig mand, der dyrker langdistancelgb og far mave-
smerter i hgjre gvre del af abdomen i forbindelse med lgb. Efter nogle ar med omfattende udredning
i primeersektor og ogsa henvist til sekundaersektor samt en del konservative og alternative behand-
lingstiltag, henvises patient til sidst med diagnosen ACNES (Anterior Cutaneous Nerve Entrapment
Syndrome). En tilstand, som i sportsmedicinsk sammenhang kan vaere relevant at overveje hos id-
reetsudgvere som langvarige og uforklarede mavesmerter. Behandling kan veere bl.a. UL-vejledt
nerveblok og kryoablation. Laes mere i manedens case ved at klikke pa linket herunder:

Manedens case september


https://sportsmedicin.dk/wp-admin/admin-ajax.php?action=tnptr&nltr=MTI7MjtodHRwczovL3Nwb3J0c21lZGljaW4uZGsvd3AtYWRtaW4vYWRtaW4tYWpheC5waHA%2FYWN0aW9uPXRucCZuYT12Jm5rPTItNmMyYWZjY2IzYyZpZD0xMjs7MTQzZDRiZDYxZDcyZTRkZmVkNDY4N2RhODJmZTUyM2M%3D
https://sportsmedicin.dk/wp-admin/admin-ajax.php?action=tnptr&nltr=MTI7MjtodHRwczovL3Nwb3J0c21lZGljaW4uZGs7OzQ1ZTJjYTc5NzBlODM5NDE3MzUyYzJkNDNiZjk0ODI5
https://sportsmedicin.dk/wp-admin/admin-ajax.php?action=tnptr&nltr=MTI7MjtodHRwczovL3Nwb3J0c21lZGljaW4uZGsvd3AtY29udGVudC91cGxvYWRzLzIwMjUvMDkvbWFuZWRlbnMtY2FzZS1zZXAtMjAyNS5wZGY7OzdlM2M1MGIxOWU0NGNiZGY3ZGM0NTkzMmE4ODRjNjQ1
https://sportsmedicin.dk/wp-content/uploads/2025/09/manedens-case-sep-2025.pdf

Trin 1 i Vest 2026

DIMS TRIN 1, VEST

Formal og indhold:  Basalt kursus i idreetsmedicin med hovedvaegt lagt pa diagnostik af
hyppigste idreetsskader.

Malgruppe: Alle lzger med interesse for idreetsmedicin og som @nsker basal indfgring i
emnet. Henvender sig til savel sygehus- som alment praktiserende lzeger.

Form: Vekslende mellem forelasninger og emneorienterede praktiske kliniske gvelser,
undersg@gelser og demonstrationer.

Tid & sted: Kurset afholdes 12-16. januar 2026 pa Regionshospitalet Silkeborg,
Falkevej 1-4, 8600 Silkeborg.

Pris: For medlemmer af DIMS kr. 5500,- / ikke DIMS-medlemmer kr. 7000,-
Prisen inkluderer frokost og kaffe/the/frugt.

Tilmeldingsfrist: D. 28. december 2025

Links: 589 https://sportsmedicin.dk/diplomlaegekursus-trin-1-vest-uge-3-2026/

Facebook: Dansk Idraetsmedicinsk Selskab.

Bliv bedre til at handiere C—-?-_ DANSK
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Diplomlaegeeksamen 14. november

Vi afholder den arlige diplaegeeksamen i idraetsmedicin den 14. november pa Bispebjerg Hospital.
Deltagelse af DIMS Trin 1 og DIMS Trin 2 kursus er obligatorisk for at kunne ga til eksamen. Der er
tilmeldingsfrist den 31. oktober til dette ars version, og du kan finde mere information samt tilmelde
dig ved at fglge linket herunder:


https://sportsmedicin.dk/diplomlaegekursus-trin-1-vest-uge-3-2026/
https://sportsmedicin.dk/wp-admin/admin-ajax.php?action=tnptr&nltr=MTI7MjtodHRwczovL3Nwb3J0c21lZGljaW4uZGsvZGlwbG9tbGFlZ2Vla3NhbWVuLWZyZWRhZy1kLTE0LW5vdmVtYmVyLTIwMjUvOzthMmFkNzU5Zjk5MGQxZDU2MWVjNzJkYzc2Y2JkZDliOQ%3D%3D

Diplomlaegeeksamen 2025
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Dansk Sportsmedicin og LydDoping

Dansk Sportsmedicin (DSM) er et idreetsmedicinsk tidsskrift og udgives som et samarbejde mellem
Dansk Selskab for Fysioterapi (DSSF) og Dansk Idraetsmedicinsk Selskab (DIMS). Formalet med
DSM er at formidle idreetsmedicinsk evidensbaseret viden til anvendelse i den kliniske praksis. Der
publiceres fokuserede artikler pa hjemmesiden og dykkes ned i speendende emner i podcasten Lyd-
Doping. Du kan tilmelde dig Dansk Sportsmedicins nyhedsbrev inde pa hiemmesiden her. Og
komme direkte hen til at lytte til podcasten LydDoping her.

Medlemsfordele

Udover rabat pa sportskongres, diplomleegekurser, mulighed for deltagelse i speendende med-
lemsarrangementer samt en laekker Igbe t-shirt fra Craft med DIMS-logo, har vi sgrget for an-
dre attraktive medlemsfordele, sa vores medlemmer kan holde sig aktive:

ARCA: Funktionel traening for 459 kr./md i stedet for 529 kr./md. For at benytte tilbuddet skal du
tilmelde dig via dette link: www.arca.dk/DIMS (er du allerede ARCA-medlem, skal du skrive di-
rekte til kontor@arca.dk for at opna rabatten).

jo:ga: Dyrk yoga for 459 kr./md i stedet for 529 kr./md. For at benytte tilbuddet skal du tiimelde
dig via dette link: www.joga.dk/DIMS (er du allerede jo:ga-medlem, skal du skrive direkte til
kontor@joga.dk for at opna rabatten).

Puregym fitness: 15% rabat pa medlemskab + gratis oprettelse ved brug af koden:
B2BDIMS15.



https://sportsmedicin.dk/wp-admin/admin-ajax.php?action=tnptr&nltr=MTI7MjtodHRwczovL2RhbnNrc3BvcnRzbWVkaWNpbi5kazs7MDI1MTQwZTYxYTZlM2YyMDQ2ZTQ0ZTdiMzllMzgxMGY%3D
https://sportsmedicin.dk/wp-admin/admin-ajax.php?action=tnptr&nltr=MTI7MjtodHRwczovL29wZW4uc3BvdGlmeS5jb20vc2hvdy8ybGM5a21uTUdjRGNKU1FEMDdyZ2Q0OztkZDgwNTYyMTQwZWYxZTAxYWQ0ZGM2Y2NmYzNkODI0NQ%3D%3D
https://sportsmedicin.dk/wp-admin/admin-ajax.php?action=tnptr&nltr=MTI7MjtodHRwczovL2FyY2EuZGsvOztkZDYzMTQ4ZjQ4ZWIwMmIxNWM5ZGE0NDkxODI4ODIyNQ%3D%3D
https://sportsmedicin.dk/wp-admin/admin-ajax.php?action=tnptr&nltr=MTI7MjtodHRwOi8vJTIwd3d3LmFyY2EuZGsvRElNUzs7NjI2MzFkZDdlZDk1NmRiZTBjNzY1OTk2MWViZjYzOTc%3D
https://sportsmedicin.dk/wp-admin/admin-ajax.php?action=tnptr&nltr=MTI7MjtodHRwczovL2pvZ2EuZGs7OzMwZjI3ZjRhZmU2YjBhNmNmZjQ0ODhiMDlhODUxMzY5
https://sportsmedicin.dk/wp-admin/admin-ajax.php?action=tnptr&nltr=MTI7MjtodHRwczovL2pvZ2EuZGsvZGltcy1maXJtYWFmdGFsZS87Ozg0M2VhMThiMDViNGExOTQzNjFjM2Y5MDdlYTJjMWVh
https://sportsmedicin.dk/wp-admin/admin-ajax.php?action=tnptr&nltr=MTI7MjtodHRwczovL3d3dy5wdXJlZ3ltLmRrLzs7YTk2ZDY5N2EzMDg1YzRmNWZmMTIyOGNmNTdjNGU5MWY%3D
https://sportsmedicin.dk/diplomlaegeeksamen-fredag-d-14-november-2025/

Sog DIMS' aktivitetspulje

Gennem denne aktivitetspulje gnsker bestyrelsen at gge aktiviteterne for medlemmer i selskabet sa
medlemmerne oplever et levende selskab og samtidig har mulig for pavirkning af aktiviteterne i sel-
skabet. Som medlem kan du/l sgge puljen til et fagligt arrangement, som kan indeholde et socialt
arrangement i forlaengelse. Der skal straebes efter at vaere minimum 10 deltagende DIMS-medlem-
mer for at bestyrelsen kan stette aktiviteten. Der kan forventes at fa bevilget max. kr. 40.000 til akti-
viteten. Se mere om, hvordan du ansgger om dette pa vores hjemmeside pa linket herunder:

DIMS' aktivitetspulje

Ligger du inde med en idreetsmedicinsk case, vi kan dele her i nyhedsbrevet til lzering for alle
medlemmer?

Sa skriv til os pa mail@sportsmedicin.dk eller raek ud til os pa sociale medier.

Folg os pa vores sociale medier! Kom endnu teettere pa idreetsmedicinen i Danmark, modtag
nyheder samt info om arrangementer og bidrag til en spandende debat.
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Dansk Idraetsmedicinsk Selskab


mailto:mail@sportsmedicin.dk
https://sportsmedicin.dk/wp-admin/admin-ajax.php?action=tnptr&nltr=MTI7MjtodHRwczovL3Nwb3J0c21lZGljaW4uZGsvMTI0Ny0yLzs7OWNkYjFhN2E0NzRiMWU2MGFhZDBkMDdiMjJiNTUzNzc%3D
https://sportsmedicin.dk/1247-2/
https://www.facebook.com/DIMSfb/?ref=embed_page
https://www.linkedin.com/company/danskidraetsmedicinskselskab/
https://www.instagram.com/accounts/login/?next=https%3A%2F%2Fwww.instagram.com%2Fdansk_idraetsmedicinsk_selskab%2F&is_from_rle

