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Sund idrzet gennem hele livet.

DIMS er et lzegevidenskabeligt selskab, hvis formal er at fremme interessen for og kendskabet til
idreetsmedicin samt at virke for idraetsmedicinens praktiske anvendelse.

Dansk Idraetsmedicinsk Selskab
v/sekretaer Trine Stefanski
Bispebjerg Hospital

Att.: Institut for idraetsmedicin

Nielsine Nielsens Vej 11, 2400 Kgbenhavn NV

Facebook & Instagram

Bestyrelsen

Niels Christian Kaldau — Forperson
Jakob Klit — Naestforperson
Christopher Meulengracht — Kasserer

Benedikte Capion Knudsen

CVR: 50622614
Lan & Spar Bank
E-mail: mail@sportsmedicin.dk

Hjemmeside: www.sportsmedicin.dk

Paula Magdalene Maier Madsen
Behnam Liaghat

Eva Rudjord Therkildsen

Julie Paaske Rydahl — Forkvinde, uddannelsesudvalge Khaleda Taj


mailto:mail@sportsmedicin.dk
http://www.sportsmedicin.dk/
https://www.facebook.com/Dansk-Idr%25C3%25A6tsmedicinsk-Selskab-672167639483335/
https://www.instagram.com/dansk_idraetsmedicinsk_selskab/

&2 DANSK Arsrapport
f IDRATSMEDICINSK 2025
/ SELSKAB
Beretning for 2025

Keere DIMS-medlemmer

Aret startede pa vanlig vis med en fornem og velbesggt Sportskongres. Det blev fgrste &r med On-
line Sportskongres. Som med alt er der nogle begyndervanskeligheder, men vi haber at jer, der kig-
gede med og benyttede muligheden for at gense sessioner eller se andre sessioner fik et ekstra
udbytte af kongressen. | 2026 har vi valgt at tilbyde alle fysiske deltagere adgang til “video on de-
mand”, som bliver tilgaengeligt efter kongressen. Igen i ar er der en meget reduceret pris til stude-
rende og sundhedspersonale fra lavindkomst lande, hvilket vi haber kan vaere med til at sprede
viden til disse grupper.

Uddannelsesudvalget har igen i ar veeret aktive med afholdelse af Trin | i gst og vest, Trin II, Trin Ill
og eksamen. Aktivitetsudvalget er kommet i gang og afholdt et “svedigt” arrangement, ”Vin og
Volley” pa beach volley banerne i Hafnia Hallen i Valby med et fagligt indleeg om skulderskader.
Yderst glaedeligt er der kommet en stgrre medlemstilgang fra studerende pa 50 medlemmer, og vi
oplever at der er et spirende idraetsmedicinsk miljg i alle fire universitetsbyer. Det er utroligt vig-
tigt for fremtidens DIMS og for de idreetsmedicinske patienter. Der er derfor en stor tak til de kol-
leger, der tager sig tid til de unge studerende i forbindelse med undervisning og mentor-ordning,
som er etableret og i gvrigt ogsa er malrettet yngre leeger.

Vi har i 2025 indledt et samarbejde om et rejse-fellowship med vores japanske s@sterselskab, The
Japanese Society of Clinical Sports Medicine.

Vi vil gerne takke alle jer, der har vaeret med til at ggre aret mindeveerdigt og veeret med til at ud-
vikle selskabet ved at deltage i frivilligt arbejde, deltage i kurser og kongresser, undervise yngre
kolleger, studerende og videreuddanne os alle. En ekstra stor tak til bestyrelsen og uddannelses-
udvalget.

Nedenfor kan der i detaljer laeses om arets aktiviteter og regnskab samt mal for 2025.
Niels Christian Kaldau, forperson

Bestyrelsen

Formal: En effektivt arbejdende bestyrelse.

Bestyrelsen har i 2025 bestaet af Jakob Klit, Julie Paaske Rydahl, Eva Rudjord Therkildsen, Christo-
pher Meulengracht, Benedikte Capion (ny), suppleant for ordinaere medlemmer Khaleda Taj, eks-
traordinzert medlem Behnam Liaghat, suppleant for ekstraordinaere medlemmer Paula Maier
Madsen (stud.med) samt forperson Niels Christian Kaldau.

Bestyrelsen har konstitueret sig med Jakob Klit som naestforperson og Christopher Meulengracht
som kasserer.

Der er i 2025 afholdt 4 korte bestyrelsesmgder, en visionsweekend og to heldagsmgder inklusive
feellesmgder med DSSF.

Bestyrelsens arbejdsomrader for 2026 er iszr rettet mod at gennemfgre et nyt initiativ med et
sommermgde. Bestyrelsen gnsker at arrangere et sommermgde i slutningen af august/start sep-
tember, der gnskes afholdt i lige ar og derved alternerer med SAKS-symposie i idraetskirurgisk regi,
der foregar i ulige ar. Hermed gnsker vi at samle vores medlemmer til en dag med godt fagligt ind-
hold, lidt idreetslig udfoldelse og snakke om, hvordan DIMS styrkes pa sigt samt en god middag om
aftenen. Det vil blive med et betydelig reduceret deltagergebyr i habet om, at det vil tiltraekke
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mange medlemmer samt signalere, at medlemmerne ogsa far noget tilbage for deres kontingent.

Derudover vil der i bestyrelsen vaere fokus pa at forbedre rammerne for vidensdeling pa alle ni-
veauer i selskabet ved at understgtte og koordinere udvalgsarbejdet.

Dansk Idraetsmedicinsk Selskab

Bestyrelse
Medie politisk udvalg, MPU Formand Arrangementsudvalg
Formand Nzestformand 2 studerende
1 bestyrelsesmedlem Kasserer 2-3 ordinzere
2-4 ordinaere medlemmer 2 ordinaere medlemmer medlemmer
(herunder formand for UU)
Suppleant

1 ekstraordinzert medlem
Suppleant for ekstraordinaert medlem

Kongresudvalget Uddannelsesudvalget, UU
Delt formandskab med DSSF Formand
1 bestyrelsesmedlem som Kasserer
formand 6-7 ordinzere medlemmer

2-3 ordinaere medlemmer

Bestyrelsen er understgttet af sekretzer Trine Stefanski. Trine er bestyrelsens omdrejningspunkt og
blandt andet ansvarlig for logistik omkring mgder og arrangementer, hjemmeside, diplomlaegeord-
ning, medlemskontakt og referater.

Der er afgang af fglgende medlemmer ved kommende generalforsamling: Jakob Klit, Christopher
Meulengracht, Julie Rydahl og Paula Maier Madsen.
Sportskongressen

Formal: At samle verdens stgrste kapaciteter inden for idraetsmedicin pa dansk jord mhp. videns-
deling og netvaerk med deltagerne.

Sportskongressen 2025 pa Radisson Copenhagen blev igen en succes malt pa faglighed og delta-
gertilfredshed.

702 antal deltagere fra 41 lande. 66 sessioner fordelt pa 6 spor. @konomisk blev der et overskud
pa kr. 91132, der blev delt mellem de to selskaber (DSSF & DIMS).

Videnskabeligt udvalg har veeret ledet af fysioterapeut og professor, Kristian Thorborg samt
post.doc og cand. scient Monica Lucia Beyer. Kongresforpersoner har veeret fysioterapeut, Chri-
stian Ramos Stavngaard og Jakob Klit fra DIMS. Alle fire afgar.

Sponsorudvalget har vaeret udgjort af fysioterapeut, Kasper Spoorendonk, der ligeledes afgar.
Ogsa pa sponsorsiden lykkedes det at fa udsolgt, og samtidig indgik vi et hovedsponsorat med
Mglholm Privathospital. Kongressen vil fortsat blive afholdt pa Radisson Copenhagen i 2026, men
hotellets placering med et Casino pa matriklen medfgrer fortsat udfordringer med at tiltreekke
visse sponsorer, szrligt dem med tilknytning til leegefaglige virksomheder, da disse er underlagt
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strenge compliance-regler, der forhindrer dem i at samarbejde med arrangementer i tilknytning til
casinoaktiviteter.

Den digitale Igsning skaber ogsa interessante kommercielle muligheder, som kan tiltraekke flere
sponsorer og dermed bidrage til yderligere forbedringer af kongressen.

| 2025 fik Sportskongressen tilfgjet en online udgave med 2 parallelle spor, hvor der dels var
livestreaming fra to sale men ogsa sma interviews fra et Green Room. Derudover var sessionerne
tilgeengelige pa video on demand i 60 dage. 110 tilkgbte produktet. Pa trods af reducerede priser
lykkedes det kun at szelge det til to deltagere fra lavindkomstlande og 10 studerende. Der var et
mindre underskud pa kr. 30.000.

| 2025 har online-udvalget forsggt at optimere produktet samt startet promoveringen vaesentligt
tidligere. DIMS har vaeret repraesenteret i online-udvalget med Eva Rudjord, Behnam Liaghat, Ja-
kob Klit, Simon Brockhusen og Niels Christian Kaldau.

Mange fysiske deltagere forespurgte om Online delen automatisk fulgte med ved fysisk tilmelding.
Derfor er man i 2026 automatisk tilmeldt Online kongressen, nar man tilmelder sig den fysiske
kongres. Der er dog fortsat muligt blot at tilmelde sig Online delen. Det gkonomiske fundament
for 2026 er sikret ved at haeve prisen for den "fysiske” Sportskongres.

Det er fortsat vores store hab, at Online kongressen vil bringe den idraetsmedicinske viden ud til
store dele af verden, inklusivt udviklingslande der ikke har mulighed for at deltage fysisk. Derud-
over vil fysiske kongresdeltagere kunne se eller gense symposier efter kongressen.

Dansk Sportsmedicin
Formal: At formidle idraetsmedicinsk evidensbaseret viden til anvendelse i den kliniske praksis.

Dansk Sportsmedicin har i 2025 fastholdt sit formal om at formidle evidensbaseret idraetsmedicinsk
viden med hgj klinisk relevans. Redaktionens arbejde har haft fokus pa faglig kvalitet, malrettet for-
midling og dialog med bade forskningsmiljger og brugere.

Samarbejde med forskningscentrene. | august 2025 afholdt redaktionen et faellesmgde med de til-
knyttede forskningscentre. Der blev udtrykt generel tilfredshed med kvaliteten af Dansk Sportsme-
dicins artikler, podcasts og infographics. Samtidig blev der rejst spgrgsmal ved realismen i, at hvert
forskningscenter arligt bidrager med en oversigtsartikel, samt efterspurgt dokumentation for laeser-
tal og anvendelse. Desuden blev der foreslaet nye formater, herunder korte resuméer af danske og
internationale forskningsartikler.

Aktivitet og raekkevidde. Dansk Sportsmedicin har i 2025 haft stabil og betydelig aktivitet pa tveers
af formidlingsplatforme: Podcasten LydDoping opnar fortsat 400-1200 afspilninger pr. episode.
Hjemmesiden anvendes Igbende, med mere end 60.000. besggende per ar, bade til aktuelle og ar-
kiverede artikler, der ogsa fremsgges via spgemaskiner (22%), hvilket indikerer vedvarende klinisk
relevans. Udgivelser og nyhedsbreve er forbundet med gget trafik og engagement (+2000 per ma-
ned), og eldre artikler laeses fortsat hyppigt, understgttet af forbedret indeksering og sggbarhed.
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Brugerundersggelse. En online brugerundersggelse i efteraret 2025 viste, at Dansk Sportsmedicins

indhold vurderes som relevant og anvendeligt. Yderligere tegnedes en bred opbakning til korte dan-
ske resuméer af videnskabelige artikler.

Fremadrettede initiativer. P baggrund af webdata, dialog med samarbejdspartnere og brugerun-
dersggelsen vil DSM’s nyhedsbrev fremover indeholde korte opsummeringer af nyligt publiceret
forskning. Disse vil ligeledes blive formidlet Ipbende via sociale medier.

Redaktionen vil nu fortsat prioritere manedlige oversigtsartikler, hvor forfattere tilbydes understgt-
tende formater i form af infographics og deltagelse i den dybdegdende podcast Lyddoping. Disse
tematiske artikler har hgj synlighed via sggemaskiner og vurderes som et centralt bidrag til formid-
ling af forskningsbaseret viden til klinikere. Redaktionens erfaringer med uopfordrede henvendelser
og opfplgende faglige spgrgsmal fra sportsklubber og klinikere det sidste ar understgtter denne vur-
dering.

Redaktionelle forhold. Den redaktionelle review-kapacitet er i 2025 styrket, idet endnu et redakti-
onsmedlem, Eva Rudjord, har opnaet ph.d.-graden. En ny ansggning om DOAJ-akkreditering plan-
leegges i 2026 efter afklaring af tidligere tekniske forhold.

Alt i alt star DSM redaktionen fagligt og organisatorisk styrket i forhold til at formidle dansk idraets-
medicinsk forskning i 2026. Vi glaeder os til at dele mere viden med jer.

Uddannelse

Formal: At gennemfgre relevante idraetsmedicinske kurser og sikre et hgjt niveau i uddannelsen
af diplomlzeger i idraetsmedicin.

Kurser 2025:

| 2025 har Uddannelsesudvalget haft et mere fokuseret aktivitetsniveau. Grundet barsel i UU har
hovedindsatsen veeret koncentreret om afholdelse af de obligatoriske uddannelseskurser i
diplomlaegeuddannelsen samt den afsluttende eksamen.

Pa trods af dette har vi igen gennemfgrt et solidt uddannelsesprogram, og der har vaeret rigtig god
tilslutning til alle kurser i 2025, med stor interesse og engagement fra bade kursister og
undervisere.

Trin 1 Vest blev som traditionen foreskriver afholdt i uge 3 med 16 kursister. Traumekurset blev
gennemfgrt den 26.—27. maj med 24 deltagere. Trin 1 @st fandt sted i uge 34 med 25 kursister, og
Trin 2 blev afholdt i uge 41 med 19 deltagere. Arets eksamen blev afviklet den 14. november med
12 deltagere.

Arbejdet med videreudvikling og kvalitetssikring af diplomlaegeuddannelsen er fortsat i 2025. Der
har vaeret et vedvarende fokus pa eksamen, som Igbende evalueres. Eksamen vil blive opdateret i
2026 med henblik pa at afspejle nye laerebgger og opdateret pensum inden for idraetsmedicin.
Arbejdet med Intended Learning Objectives (ILO’er) for Trin 2 og Traumekurset er ligeledes fortsat.
Malet er at sikre tydelige og relevante laeringsmal, som understgtter bade undervisning,
leeringsudbytte og eksamen. Dette arbejde fortsaetter ind i 2026.

Jobbgrsen og Mentorordningen, som tidligere er etableret i samarbejde mellem DIMS og
Uddannelsesudvalget, fungerer fortsat og er tilgeengelige via selskabets hjemmeside. Begge
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initiativer har til formal at styrke netvaerk, videndeling og rekruttering inden for idreetsmedicin og
tilbyde bade yngre og mere erfarne laeger mulighed for faglig udvikling.
Jobbgrs: https://www.sportsmedicin.dk/jobbgrs
Mentorordning: https://www.sportsmedicin.dk/mentorordning
Uddannelsesudvalget ser fortsat disse platforme som vigtige redskaber i udviklingen af faget og

opfordrer medlemmer til at benytte og bidrage aktivt til dem.
Uddannelsesudvalget har i 2025 bestaet af fglgende medlemmer:

Jacob Sorwad, Mia K. Skousen, Julie Rydahl, Kim Lykke Litzhgft, Seren Rahbek, Cecilie Kgllner OI-
sen, Jasmin Garoussian, Torsten Rudbak & Sebastian Nesheim

De planlagte kursusaktiviteter for 2026 omfatter:
Trin 1 Vest, uge 3

Traumekurset (dato fglger)

Trin 1 @st, uge 34

Trin 2, uge 41

Eksamen, 20. november

Udskiftning i Uddannelsesudvalget

Ved den kommende generalforsamling i 2026 traeder flere endringer i kraft. Julie Rydahl

stopper som forperson for Uddannelsesudvalget efter otte ar i uddannelsesudvalget og som
forperson i 3 ar. Mia K. Skousen indstilles som ny forperson.

Samtidig stopper Cecilie Kgllner Olsen sit arbejde i udvalget. Til generalforsamlingen opstiller Sara
Nysom Christiansen og Louise Ida Eggers @stergaard Rasmussen som nye medlemmer.

Tak for samarbejdet.

Afsluttende bemaerkninger fra forperson, Julie Rydahl:

Efter otte ar i Uddannelsesudvalget, hvoraf 3 ar som forperson, er tiden kommet til at give
stafetten videre. Det har vaeret bade fagligt og personligt meget givende at vaere en del af — og sta
i spidsen for — et engageret og ambitigst udvalg, hvor samarbejde, udvikling og feelles ansvar for
uddannelsen har vaeret i centrum.

Jeg vil gerne sige en stor og oprigtig tak til alle nuvaerende og tidligere medlemmer af
Uddannelsesudvalget for jeres indsats, engagement og gode samarbejde gennem arene. En seerlig
tak for den tillid, opbakning og mange konstruktive drgftelser, som har veeret fundamentet for
arbejdet i UU.

Jeg er overbevist om, at Uddannelsesudvalget med Mia K. Skousen som ny forperson og med nye
kraefter i udvalget vil fortszsette den positive udvikling af diplomlaegeuddannelsen i idraetsmedicin.
Julie Paaske Rydahl

Afgaende forperson, Uddannelsesudvalget

Politik
Formal: At positionere DIMS og gge DIMS indflydelse.
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Det Medie Politiske Udvalg er genopstaet i det spaede med forperson, Niels Christian Kaldau og
yngre laege Sebastian Nesheim. Det er planen, at det mediepolitiske udvalg skal hjzlpe bestyrel-
sen med visioner og strategier, men ogsa sikre at DIMS bidrager mere i den sundhedsfaglige debat
i medierne. | fgrste omgang arbejdes der pa en strategi for, hvordan idraetsmedicin pa kort sigt
kan fylde mere i etablerede specialer og der afsgges muligheder for at etablere idraetsmedicin som

et selvstaendigt speciale som i andre europaeiske lande, hvor der findes ”"Sports and Excercise
Physicians”.

Hjemmeside, sociale medier og nyhedsbrev

Formal: Videreudvikle kommunikationen med medlemmerne og andre interessenter.

Der har i 2025 vaeret udsendt i alt 8 nyhedsbreve, taet pa hver maned siden marts, hvor der har
veeret skift i ny ansvarlig person i bestyrelsen for dette omrade. Malet er at udsende et manedligt
nyhedsbrev i slutningen af maneden, som er forbeholdt medlemmer. Nyhedsbrevets format er
blevet sendret til at vaere mere strgmlinet og moderne i udseende samt mindre teksttungt. Det er
hensigten at benytte links mere til at henlede til vores hjemmeside for at gge trafikken pa denne.

Manedens case er derfor fjernet i fuld laengde i nyhedsbrev, men er i stedet med som resume og
kan findes fuldt pa hjemmesiden. Der vil ogsa blive delt samme cases pa sociale medier Ipbende
(Facebook og Linkedin). Vi opfordrer fortsat til at medlemmer med spandende cases inden for
idreetsmedicin indsender disse til mail@sportsmedicin.dk. Vi har i 2025 ikke modtaget nogen cases
fra medlemmer, men kun via bestyrelsesmedlemmerne og disses netveaerk, og vi drgmmer om at
dette kan sendre sig fremadrettet.

DIMS er ogsa kommet pa Linkedin, som vi tror kan gge synligheden af selskabet. Her vil blive delt
samme type indhold som pa Facebook og Instagram samt mulighed for at videredele indlaeg her-
inde.

Vi szetter pa alle sociale medier generelt stor pris pa alle delinger, kommentarer og likes og haber,
at | vil fortseette med dette.

Status over sociale medier:

= Facebook: 2139 fglgere, med netto stigning pa 165 nye fglgere i ar. Indhold er annoncering af
kurser, begivenheder og konresser/Sportskongres, cases, nyheder, stillingsopslag samt nyheder
fra Dansk Sportsmedicin. Der er lav aktivitet pa deling og kommentarer,

= Instagram: 684 fglgere, med netto stigning pa 103 nye fglgere i ar. Deling af samme type ind-
hold som facebook fraset cases, med mere brug af stories med links direkte til relevante sider.

= Linkedin: 75 fglgere, siden oprettelse i juni 2025. Deling af samme type indhold som facebook,
dog en begraensning i leengden af opslag.

Rekruttering og medlemsfastholdelse

Formal: At lave idraetsmedicinske arrangementer for medlemmerne og skabe medlemsfordele.
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Vi har reetableret aktivitetsudvalget i 2025, og der er afholdt 2 arrangementer. Det fgrste var et
mg@de omkring bgrn og idraetsskader med Tommy @hlenschlager som underviser. Deltagere var
kommende praktiserende laeger. |1 2024 debuterede vi med “Padel og Pagne” i Kgbenhavn, og i
2025 blev det fulgt op med ”Vin og Volley” i Hafnia-hallen i Valby. Aktiviteten blev indledt ved Kri-
stoffer Barfod, der gennemgik de vaesentligste skulderskader. Herefter spillede vi indendgrs beach
volley og sluttede arrangementet med lidt aftensmad.
Vi vil stadig gerne arbejde for, at DIMS er et fagligt og socialt faellesskab, hvor nye og erfarne
idraetsleeger kan samles. Derfor vil vi fortsat afsaette midler til Aktivitetspuljen, som vores medlem-
mer kan sgge til sociale og/eller idraetsfaglige arrangementer.

DIMS har fortsat medlemsrabataftaler ved Sportsmaster, ARCA Crossfit samt ved submission til
Orthopaedic Journal of Sports Medicine (0JSM).

Eksterne relationer

Formal: At opretholde og udbygge et netvaerk af eksterne relationer som bedst muligt understgt-
ter foreningen arbejde mod at opfylde sit formal.

DIMS ’taetteste og vigtigste samarbejdspartner i 2025 var, som i de foregaende ar, Dansk Selskab
for Sports Fysioterapi (DSSF).

Dansk Selskab for Artroskopisk Kirurgi og Sportstraumatologi (SAKS) har med DIMS et stort inte-
ressefeelleskab omkring idraetsmedicinske tilstande, og er derfor vigtige samarbejdspartnere og
seetter med deres medlemmer ogsa et stort aftryk pa DIMS samt medvirker til samarbejdet om
Sportskongressen.

Det fine samarbejde med de nordiske lande blev yderligere prioriteret med deltagelse af 2 besty-
relsesmedlemmer ved det svenske idreetsmedicinske Varmoéte samt den norske Hgstkongres.
DIMS har et Igbende samarbejde med DIF og Team Danmark omkring aktuelle problemstillinger
samt fremtidig organisering.

DIMS har indledt et samarbejde med Japanese Society of Clinical Sports Medicine og haft besgg af
af en gaest i forbindelse med Sportskongressen, og hun besggte Institut for Idreetsmedicin pa Bi-
spebjerg og Artroskopisk Center pa Hvidovre. Forperson, Niels Christian Kaldau har besggt Japan
og dette har udmyntet sig i en aftale om et rejse-fellowship, der starter i 2027. Det er hensigten, at
programmet er malrettet yngre laeger, der allerede er etableret i det idraetsmedicinske kliniske- og
forskningsarbejde, sa der sikres en udveksling af kliniske kompetencer samt udvikles et internatio-
nalt forskningssamarbejde.

Studerende

Formal: At skabe gode rammer for studerende, som har interessere i idraetsmedicin

Gennem det seneste ar Paula Madsen fra Arhus Universitet repraesenteret de studerende som
suppleant for de ekstraordinaere medlemmer. Der har vaeret tre events, hvor Idraeetsmedicinerne i
Aarhus og DIMS har samarbejdet om skarpe idreetsmedicinske oplaeg af hgj faglig kvalitet. Studen-
terforeningens store medlemsopbakning og DIMS 'netveerk af dygtige idraetsleeger har gjort disse
oplaeg til store succeser med stort fremmegde af bade studerende og laeger. Arrangementerne har
veeret med til at fa medicinstuderende pa Aarhus Universitets gjne op for DIMS, og studentermed-
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lemstallet er steget markant i 2025. | maj fortalte Jacob Simonsen, Danmarks hurtigste maratonlg-
ber, naesten 100 fremmg@dte om sin karrieres og sine op- og nedture, og sa gav han gode rad om
Igbetraening og hvordan man varetager sit mentale helbred under et skrapt treeningsprogram.

Mads Karlsson, leege i bl.a. Team Danmark, fortalte efterfglgende om sin karriere som sportslaege
og underviste i idraetsskader i underekstremiteterne.

| september afholdtes et fyraftensmgde om lgbeskader, hvor lektor ved Institut for Folkesundhed
pa Aarhus Universitet Rasmus @stergaard Nielsen fortalte om sin forskning indenfor bl.a. overload
vs. overuse-skader blandt bade elitesportsudgvere og motionister. | november havde vi atter fint
bespg af Mads Karlsson, da han fortalte om sit arbejde med og forskning om idraetsskader hos
bern; herunder hvordan de handteres, og hvordan de adskiller sig fra voksnes skader.

Igen i ar var der Arsweekend, hvor idraetsinteresserede medicinere fra hele landet var samlet i Aal-
borg for at hgre nogle af landets dygtigste sportsleeger undervise i hyppige bevaegeapparatsskader
og ultralyd. Derudover var der opleeg om “vejen til sportsmedicin” samt billeder fra OL i Paris. Der
var desuden tid til sociale udendgrsaktiviteter som spil og leg.

Fra 2026 bliver det Maya Sofia Nielsen Dahmani fra Kgbenhavns Universitet, der skal vaere studen-
termedlem i DIMS ’bestyrelse, og som vil fortsaette arbejdet med at skabe gode rammer og facili-
tere spa&ndende events for studerende og laeger med interesse for idraetsmedicin.

@konomi

Det endelige regnskab for 2025 er ikke feerdigt og der henvises derfor til Generalforsamlingeni ja-
nuar 2026. DIMS havde efter regnskabsaret 2024 en egenkapital pa 980.745 kr. De samlede udgif-
ter for aret 2025 udgjorde 268.909 kr.

Den primaere indtaegt fra arets medlemskontingenter er endnu ikke modtaget fra Laegeforeningen,
men forventes at udggre ca. 380.000 kr. Herfra skal fratraekkes sekretaerlgn pa ca. 107.000 kr.,
som ikke er medregnet i de ovennaevnte udgifter.

Derudover har selskabet i ar haft et gleedeligt overskud fra Sportskongressen pa 45.561,66 kr.
Samlet set forventes dette at resultere i en positiv balance pa ca. 40-50.000 kr., trods et oprinde-
ligt budgetteret underskud.

Flere budgetterede poster er i Igbet af aret ikke blevet anvendt. Samtidig har bestyrelsen valgt at

investere yderligere i deltagelse ved udenlandske kongresser, blandt andet med henblik pa at
styrke det skandinaviske samarbejde.
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Medlemmer

Udvikling i medlemstal

2024: 2025:

508 medlemmer, heraf: 550 medlemmer, heraf:
Ordinzere: 364 Ordinzere: 374
Ekstraordinaere: 23 Ekstraordinaere: 20
ZAresmedlemmer: 3 ZAresmedlemmer: 2

70 ar eller derover: 39 70 ar eller derover: 38
Stud.med.: 38 Stud.med.: 87

Pensionistkontingent: 41 Pensionistkontingent: 29
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Tak til...

Dansk Sportsmedicin:

Malene Bruun

Thomas Mayntzhusen
Jakob Kristiansen

Henrik Riel

Jacob Rudjord Therkildsen
Eva Rudjord Therkildsen
Christian Straszek

Martin Uhd

«

AALBORG UNIVERSITET
Ll

<
SORC-C

Sports Orthopedic Research Center - Copenhagen

Aarhus University Hospital

NEXS, August Krogh sektionen
KP

Institut for idraet og biomeka-
nik, SDU

Forskningsenheden for Almen
Praksis (Aalborg)
Forskningsenheden for Almen
Praksis (Aarhus)

IDRATSMEDICINSK
SELSKAB

Arsrapport
2025

SAKS

Dansk Selskab for Artroskopisk Kirurgi og Sportstraumatologi

Undervisere og foredragsholdere:

Trin 1 Vest:
Thomas Theis Jensen
Jesper Blegvad
Mogens Strange Hansen
Michael Toft Vaesel
Thilde Fogt
Rasmus @stergaard Nielsen
Tommy Frisgaard @hlenschlaeger
Mads Miinster Karlsson
Trin 1 @st
Michael Kjeer
Kim Lykke Lutzhgft
Mogens Dam
Tommy F. @hlenschlaeger
Kristoffer W. Barfod
Simon Dgssing
Per Hglmich
Mikkel A. Pedersen
Trin 2
Michael Kjaer
Esben Madsen
Kim Lykke Lutzhgft
Jesper Petersen
Mette Zebis
Mette Hansen
Mikkel A. Petersen
Charlotte Suetta

“.5.: SELSKA p

)

RTseysi07 e*?

,.

Lan af lokaler:

Bispebjerg
Hospital

7 Aarhus University Hospital

Uddannelsesudvalget:

Jacob Sorwad

Mia K. Skousen
Julie Rydahl

Kim Lykke Lutzhgft
Kris Hede

Sgren Rahbek
Cecilie Kgliner Olsen
Jasmin Garoussian
Torsten Rudbaek

Kongresudvalget
Kristian Thorborg
Monika Beyer
Kristoffer Barfod

Eva Rudfjord Therkildsen
Jens Olesen

Kristina Fagher

Guri Ranum Ekas
Taija Juutinen

Eric Hamrin Senorski
Jonas Thorlund
Laura Krohn

12




