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Eksempler pa multiple choice spgrgsmal til teoretisk
diplomlaegeeksamen i idraetsmedicin

1) Hvilket af fglgende udsagn om Medial Tibial Stress Syndrome (MTSS, ogsa kaldet
skinnebensbetaendelse) er KORREKT?

A) MTSS karakteriseres typisk ved belastningsrelaterede smerter og palpationsgmhed over 25 cm
langs den posteromediale tibiarand.

B) MTSS karakteriseres typisk ved punktformig palpationsgmhed over et omrade pa under 2 cm
langs tibia.

C) MTSS er karakteriseret ved overvejende unilaterale symptomer, mens bilateral affektion er
sjeelden.

D) Diagnosen MTSS kreaever billeddiagnostisk bekraeftelse med MR eller ultralyd.

Korrekt svar: A.

2) Hvilket af fglgende udsagn om lav energitilgaengelighed (Low Energy Availability, LEA) hos
idraetsudgvere er FORKERT?

A) Lav EA kan medfgre menstruationsforstyrrelser hos kvinder

B) Langvarig lav EA kan medfgre nedsat knoglemineraltzethed.

C) Lav EA kan veere associeret med andringer i lipidprofilen.

D) Lav EA er altid ledsaget af veegttab.

Korrekt svar: D.

3) En 24-3rig velreguleret mand med type 1-diabetes, der behandles med insulin, traener
regelmaessigt. Han oplever indimellem hypoglykaemi i forbindelse med laengerevarende
Ipbetraening.
Hvilket af felgende udsagn om type 1-diabetes og fysisk aktivitet er KORREKT?
A) Hgjintens intervaltraening (HIIT) medfgrer altid et stgrre fald i blodglukose end moderat
aerob traning.
B) Risikoen for hypoglykaemi er begraenset til selve traeningen og den fgrste time efter.
C) Moderat aerob traening kan medfgre hypoglykaemi bade under traeningen og flere timer
efter pa grund af gget glukoseoptagelse og insulinfglsomhed.
D) Insulinbehovet gges altid under fysisk aktivitet, uanset traeeningsform og intensitet.

Korrekt svar: C.

4) Nedsat muskelaktivitet i denne muskel under et retningsskifte er associeret med gget risiko for
en ACL-skade — hvilken?

A) Rectus femoris

B) Gluteus medius

C) Semitendinosus

D) Laterale gastrocnemius

Korrekt svar: C
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5) Ved skade som skyldes apofysit eksempelvis omkring hoften eller knaeet hos den unge atlet vil
man typisk:

A) Tilbyde artroskopi

B) Behandle med NSAID, da der er tale om en inflammatorisk tilstand som skal deempes
medicinsk

C) Have en konservativ tilgang til behandlingen herunder aflastning og tilpasning af
belastning/aktivitet

D) Anbefale total ophgr med al idraetsaktivitet inklusiv skoleidraet.

Korrekt svar: C
Det kunne ogsa veere et spgrgsmal formuleret som nogle karakteristiske symptomer og kliniske

fund, hvor man sa skal besvare hvilken af 4 listede diagnoser der er mest sandsynlig ud fra
pagaeldende oplysninger.



